ENTREZ DANS UN MONDE DE BIEN-ETRE
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LES SOINS HAMMAM SAUNA TISANERIE
& SALLE de REPOS

S'évader et découvrir Eliminer les toxines et le
avec gourmandise les stress grace a un Immersion dans une
plus beaux rituels et moment de relaxation bulle de bien-étre
soins du spa dans un lieu calme et
d’harmonie Une tisane vous est servie
Modelages, soins du visage, avant votre soin du corps.
produits sensoriels Acces de 30 min offert Une salle de repos avec
parfumés et approches avant chaque soin du corps.  des transats est égalerment
délicates sur mesure, A la séance ou formule mise a disposition
épilations, soins dabonnement. avant votre soin.
des mains et des pieds Maillot obligatoire.
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Nohem basé a LLa Baule, propose
le meilleur de toutes les beautés
du monde adapté aux femmes

qui désirent prendre soin de

es.
Nohém sélectionne des ingrédients
naturels biologiques <

commerce équitable,
le label bio dEcocert.

Portée par une démarche globale
déco-conception, la marque est soucieuse

du respect de l'environnement.
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Nos Marques



MASAGES D’IC & D’'AILLEURS

Rituel « Les Sens de ['Asie »

Retrouvez toute la détente et énergie dans ce
cérémonial Asiatique. Inspiré des techniques
asiatiques mondialerment reconnues : mode-
lage lent et tissulaire, stimulation de points
énergétiques.. Chague moment du soin Iui
donne une profondeur qui permet de nourrir
[émotionnel en méme temps que la peau.

Gommage 30 min
Massage 1 h

Rituel « Ayurveda »

Le modelage Abhyanga propose un ré-équil-
librage énergétique. L'idée du soin est de faire
circuler librement cette énergie pour apporter
un bien-étre physique mais aussi spirituel. Pour
cela nous utiliserons le « subtil » intermédiaire
entre les deux.

Gommage 30 min
Massage 1 h

Rituel « Esprit d’Afrique »

Modelage relaxant et énergisant aux 3 huiles
magiques dAfrique et créme hydratante.
Harmonisez votre corps dans la détente et la
vitalité tout en apaisant profondément votre
esprit. Le corps est sublimé par la rencontre de
différentes traditions africaines.

Gommage 30 min

Massage 1h

Grand cérémonial détente 2h
(Gommage, enveloppement, massage)



Rituel « Polynésien » Lomi Lomi

Massage a 'huile de coco inspiré du rituel poly-
nésien qui allie douceur et manceuvres envelop-
pantes pour un laché prise optimal.
Gommage 30 min
Massage 1 h

Grand cérémonial détente 2 h
(Gommage, enveloppement, massage)

Rituel « Lumieres Boréales »

Soin reminéralisant et cocooning du corps avec
des pierres de Quartz rose et une huile dalgues
qui laissera votre peau douce et nourrit
Gommage 30 min
Massage 1 h

Grand cérémonial détente 2 h
(Gommage, enveloppement, massage)
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Massage Aromaluxe
a la bougie (1 h)

Ce modelage a la bougie éveille vos sens et
vous délasse de toutes les tensions quoti-
diennes. La peau est divinerment soyeuse et
veloutée.

Soin Mahana (30 min ou 1 h)

Soin du visage énergétique, aromatique et
relaxant en étoile - crane, mains, pieds - inspiré
dun rituel polynésien.



Soin relaxant du dos (45 min)

Aprés un gommage et un enveloppement du
dos, le massage avec ses manceuvres lentes
et profondes dénoue une a une toutes les ten-
sions des épaules, de la nuque et du dos.

Modelage « sur mesure »

Modelage corps relaxant personnalisé alliant
douceur et pressions glissées. Choisissez les

zones du COorps et/ou visage .
1zone 15 min
2zones 30 min

3zones 45 min
4zones 60 min

Espace détente hammam sauna

A la séance ou formule dabonnement trimes-
trielle ou semestrielle.

Bénéficiez de 30 min d'accés a l'espace détente
avant chaque soin corps
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-5,2cm
DE TOUR DE TAILLE'

67%

CELLULITE LISSEE™

SOINS MINCEUR LPG

,‘ ‘l‘
CELLU M6 ALLIANCE®

VOS CELLULES ONT
UN POUVOIR.
REACTIVEZ-LES.

ENDERMOLOGIE
>> CORPS

Riche de plus de 30 ans dexpertise et de
recherche scientifique, LPG crée ender-
mologie : la seule technique non invasive
et non douloureuse de stimulation
mécanique de la peau, permettant de
réactiver naturellerent le métabolisme
des cellules

Le nouveau brevet endermologie corps
combine la meilleure efficacité de ses
technologies brevetées pour une stimu-
lation plus intense et plus rapide de la
peau

UNE TRIPLE ACTION en un méme tral-
tement :

- Déstockage des graisses résistantes
localisées

- Lissage de la peau dorange

- Redensification naturelle du derme

La séance (35 min)
programme personnalisé
Forfait de 10 et 15 séances



ENDERMOLOGIE
>> VISAGE

En combinant laspiration de la peau et
le batterment dynamique des clapets
motorisés, la téte de traitement brevetée
LPG réalise une véritable gymnastique
cutanée : les fibroblastes ainsi stimulés
produisent a nouveau collagene, élastine
et acide hyaluronique endogéenes

Visage :
La séance zone (10 min)
Cure de 10 séances

La séance (35 min)
programme personnalisé
Forfait de 10 et 15 séances

INNER POWER.
BETTER LIFE.

+80%
DACIDE

HYALURONIQUE
NATUREL*

Od1 I9Y-1LUY UIOS

U M6 ALLIANC

CELLULES

UN POUVOIR.

CTIVEZ-LES.
|

endermologie.com
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Soin sérénité - Source d’Hydratation
Intense (30 min ou 1 h)

Vous retrouverez avec ce soin une détente
des traits du visage exceptionnelle. Relaxation
et respiration de la peau, hydratation intense
et un éclat digne des plus grandes prin-
cesses aslatiques.

Soin détox (30 min ou 1 h)

Vous retrouverez avec ce soin une détente du
visage tout en traitant les imperfections de la
peau. Votre peau retrouve Ihydratation néces-
saire, les pores sont resserrés, la peau est lisse
et éclatante.

Soin Jeunesse et Fermeté
Aux pierres reminéralisantes (1 h)

Avec ce soin, le teint est lumineux et pur
comme la neige, la peau est repulpée et liftée,
[esprit regénéré et serein.



Escale beauté (30 min)

Soin découverte aromatique pour une paren-
these : pureté hydratation, anti-age.

Grand classique (60 min)

Soin aromatique personnalisé, détoxifiant et
revitalisant, autour dun nettoyage profond.

Essentiel (60min)

Trois soins personnalisés selon les besoins
de la peau : déshydratée (HYDRALESSENCE),
dénutrie, seche a trés séche (NU-
TRILESSENCE) ou sensible, avec rougeurs
(CALMESSENCE).

Time resist (60 min)

Soin anti-Age adapté pour répondre aux
besoins de chaque fermme, a chaque étape
du vielllissement : lissant, combleur de rides,
redensifiant anti-fatigue, raffermissant
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EPILATIONS A LA CARTE
Sourcils

Levre ou menton
Demi-bras

Bras

Demi-jambes

Cuisses

Jambes entieres

Aisselles

Maillot classique, brésilien, semi-intégral,
intégral

FORFAITS

Sourcils Levres

Sourcils levres menton
Demijambes, aisselles ou maillot
Demi-jambes, aisselles et maillot
Jambes entieres, aisselles ou maillot

Jambes entieres, aisselles et maillot

HOMME
Sourcils
Dos ou torse
Aisselles

Jambes entiéres



CLASSIQUES BEAUTE

Teinture cils ou sourcils
Préparation des ongles
Manucure

Beauté des pieds

VERNIS SEMI-PERMANENT
Pose simple

Dépose simple

Forfait pose et dépose
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Nous vous recommandons darriver 10 mn avant 'heure du soin.
- Certains soins sont déconselllés pendant la grossesse, merci de
nous en informer.

-+ Nos massages, modelages sont des soins de beauté, de bien-étre
et de relaxation, sans visée thérapeutique.

» Nous vous remercions de nous prévenir 48 h a lavance en cas
dannulation.




Faites plaisir a vos proches.
Personnalisez vous-méme votre cadeau.
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Nos bons cadeaux sont valables 9 mois a partir de la date dachat.
lls sont nominatifs, réglables davance et ne sont pas rermbour-
sables. Toutes dépenses ne faisant pas partie dun bon cadeau est
un supplément. Les prestations non consommeées ne donnent pas
lieu a un rembourserment.

Possibilité dachat de bons cadeaux a distance par CB (envoi par
mail).




LEspace Zen est entierement dédié au bien-étre du corps et a la sérénité
de lesprit. Nous vour invitons & prendre du temps pour vouy,
pour vours relarer et prendre soin de votre corpy.

Floraires / cuverture
Du Lundi au Vendredi de 9 h 30 619 h
Joamedi de 10 h a 17 h 30.

spadium Zen salles
Lieu-dit Courgeyre - 7, chemin de Calvin - 33770 Jalles
Rendez-vous au O5 56 21 17 OO
Facebook : Spadium Zen de Jallers
www.spadium.fr




